
Чем отличается диспансеризация от профилактического осмотра? 

По сути, это одинаковые «процедуры»- одинаковые комплексы 

исследований, направленные на раннее выявление заболеваний. Итак, 

Профилактический осмотр включает следующие виды обследований: 

1. анкетирование на выявление хронических неинфекционных заболеваний, 

факторов риска их развития, туберкулеза и пагубных привычек; 

2. антропометрию (измерение роста, массы тела, окружности талии, расчет 

индекса массы тела); 

3. осмотр кожных покровов и слизистых 

4. измерение артериального давления; 

5. определение общего холестерина крови; 

6. определение сахара крови; 

7. определение суммарного сердечнососудистого риска 

8. электрокардиографию (ЭКГ); 

9. осмотр акушерки (для женщин); 

10. флюорографию легких (1 раз в 2 года); 

11. осмотр врачом по результатам обследований 

Диспансеризация включает: 

1. все перечисленные виды обследований 

2. маммографию (1 раз в 2 года) для женщин старше 39 лет 

3. исследование кала на скрытую кровь; 

4. жидкостную цитологию. 

 Таким образом, 

В диспансеризацию дополнительно включены 3 чрезвычайно важных 

скрининговых исследования, что делает ее более углубленной и детальной 

процедурой. 

Профилактический осмотр проводится по новому порядку 

ЕЖЕГОДНО! Выберите для себя наиболее удобный месяц в году, когда 

вы будет это делать. 



Диспансеризация проводится с 18 до 39 лет  1 раз в 3 года, старше 

39 лет ежегодно, год прохождения диспансеризации определяется годом 

вашего рождения, и год ее прохождения поможет вам определить 

специалист кабинета медицинской профилактики или лечащий врач. 

Специалисты поликлиники готовы ответить на любые ваши 

вопросы! От вас необходимо лишь желание уделить немного времени 

вашему здоровью! 

Что еще важно знать и сделать для того, чтобы профилактический 

осмотр и диспансеризация были эффективными? 

• пройти все обследования в комплексе и до конца; 

• если вы прошли какое-либо обследование ранее НО В ЭТОМ 

КАЛЕНДАРНОМ ГОДУ, в этой поликлинике или в другом месте 

(например, в частном медицинском центре) вам необходимо сказать об 

этом и ПРИНЕСТИ ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Только в этом случае процедура 

будет считаться законченной. 

• если вас направили на дополнительные осмотры и обследования 

(обследование у хирурга, гинеколога, кардиолога, невролога и др.), 

найдите время и передайте заключение своему лечащему врачу. Для 

чего это важно? Врач должен знать о результатах, потому что болезни 

связаны друг с другом, и ваши заключения должны находиться в одном 

месте. Это определяет успех тактики лечения. 

Желаем вам здоровья! 


